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111 Eannin tasviri: Usaq bagcasinda fiziki torbiya fonni golocok kadrlarin peso hazirligina yiyalonmalorinds boytik
ohomiyyat kasb edir. Usaq bagcasinda fiziki torbiya fonni moktobagodor yash usaglarin fiziki inkisafindan bahs
etmoklo bu prosesin moktobogodor muossisalords  tolim olunmasi haqqinda elm olmagla aparici fonn hesab
edilmoklo pedaqoji, psixoloji vo metodik hazirligin ana xattini toskil edir.
Fannin hadaf va magsadi:. “Usaq bagcasinda fiziki tarbiys” fanni golocok kadrlarda maktabagodoar yash usaqlarin
fiziki torbiyasi hagqinda miiayyon bilik, bacariq va Vardiglorin agilanmasi magsadi dasiyir.

Fonnin gqisa mazmunu: Bu masslalari shato edir.
“Usaq baggasinda fiziki torbiys” fonni todris planina asason 85 saat auditoriya maggolosindon ibaratdir: 45saat
miihazirs vo 30 saat seminar.Fiziki torbiyanin imumtarbiys prosesinin ¢gox miihiim aparici tarkib hissalorindan biri
olmagla usaglarin saglam, méhkom bdylimalarini, diizgiin fiziki inksaf vo s. masalalorin hayata kegirilmasinda
fiziki torbiyonin miivoffagiyyatli hallininds boyik ohomiyyatini; - moktobagodor yash wusaglarin  fiziki
tarbiyasininnin elmi-nozari asaslarini; -moktabagodor yash usaqglarin fiziki torbiyasi (zro osas anlayiglary; -
moktobagadar yash usaqglarin fiziki torbiyasinin vastslorini, metodlrini vo togkili formalarini; - maktobagodor yasl
usaqlarin fiziki torbiya igina rohbarliyi masalalorinin dyradilmasi.

Maktabagadar tahsil muassisalarinda fiziki madaniyyat

FTN 1 Fiziki modoniyyatin nazari asaslarini vo onun tadrisi metodikasini tohlil edir

FTN 2 Fiziki madaniyyatin todrisi U¢iin mivafig metod vo vasitolori miioyyanlosdirir

FTN 3 Moktabagodor yash usaqlarin fiziki torbiyesi lizro asas komponentlori, anlayislari, fizioloji
asaslar1 hagqinda toqdimatlar edir.

FTN 4 Saglamlasdirici, talimedici, tarbiysedici vazifalori nazors alaraq gruplar iizra mosgololar tortib edir

FTN 5 Guin rejimini tortib etmok Uclin somarali yollar: segir

FTN 6 Usaqlarin inkisaf xiisusiyyatlorini nazors alaragq miixtslif oyunlarin totbigi metodikasindan
istifado edir.

Fannin tadrisinda istifads olunan tadris metodlar::
Bu toloblor agagidaki kimi miioyyon olunur:
. Taqdimatin hazirlanmast

Yazi 151

Tapsiriqlar

Layihalar

Orup islori

Praktiki masalanin tahlili

Laboratoriya islori

Kurs isi

Kollokviumlar

. Imtahan
Qaydalar (Tadris siyasati va davramsi):

Davamiyyat. Azorbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetinda tolobalorin darslara davamiyyati macburidir. Bu sababdon da
miallimlor tadris etdiklari fonlor UGzra talobolarin darslora davamiyyatinin diizgiin geydiyyatina cavabdehdirlor. BUtln
darslarda istirak edan talaba 10 bal qazanmir.Diqgat, 25% dan ¢ox dars buraxan talaba imtahana buraxilnur!

Akademik plagiat. Plagiat (masalan, yetarinca istinad verilmadan internetdan kdgiirma), kollokviumlarda va ya imtahanda
kocirmo cahdlori (kbglrma bas tutmasa bela!) va ya digar toloba ilo miizakira (kémak etmok va ya kémak almaq cahdlori)
talabanin hamin fondon ¢ixariimasina (akademik kredit borcuna) sabab olur. Belo hallari goran mioallim fakilta rahbarliyini
darhal xabardar etmalidir.

Auditoriyada etik davranis qaydalari:

Darsda mévzudan kanar séhbatlar: darsda kanar s6hbatlor talobalarin faal dinlomoa va qavramasini ¢atinlosdirir. Basqalarina
qarst digqatli olun, onlarin hiiquglarina hérmatla yanasin.

Diqgatsizlik:Masgalo vaxt: darsdan konar vasaitlordan istifado etmok qadagandir. Akademik dors saatlarinda talabalorin
miizakiralara gosulmasi gozilanildiyine gora diggatli olmaq tolab edilir. Bu tolabaya todris olunan materiali manimsanilmasina
komok edir. Doars vaxti elektron qurgulardan ancaq tadris magsadlori Ugln istifada etmak olar. Mobil telefonlar dars vaxn
sondirilmalidir.




Tapsiriglar sivasoti:

o Tapsirnglarin verilmasi va qabulu: Tapsiriglar vaxtinda talobaya toqdim olunmali va nazorda tutulmus miiddatda
icra olunaraq, tahvil verilmalidir. Gecikdirilmis tapsirig gabul edilmayacak.
o Taqdimatlar: Movzu Uzra taqdimatlar, layihalor, hesabatlar va digar tapsiriglar akademik saat arzinds taqdim

olunur.Onlarm giymatlandirilmasi da dors zamani aparilir.

Talabanin mistaqil isi ii¢iin tapsiriqlar
Semestr orzindo _ Sorbast is tapsirigr verilir, hor tapsirigin yerino yetirilmosi _ balla giymatlondirilir. Sarbast igin
movzular1 - giymatlondirms tisulu sifahi sorgu olduqda- alyazma (referat), toqdimat oldugda iso Power Point taqdimati
formasinda tahvil verilmalidir.
Sarbast ig talobonin fordi fikirlorinin naticasi oldugundan plagiat yolverilmazdir.
Tolobonin sarbast isinin névii vo formasi (fordi, komanda, qrup tapsirigi va s.) fonni tadris edon mdiollim tarsfindon
miayyan edilir.

Sarbast isin Qiymatlandirma Usulu
Ne Sarbast isin mOvzusu tahvil
verilmasinin son
tarixi

1. | Moktobogodor yasli usaqglarin fiziki inkisafi vo torbiyasi 111 haftanin sonu | Referat, sifahi sorgu,
tagdimat

2. | Moktobogodor yash usaglarin fiziki torbiyssinin  vozifo wvo 1\Vcil haftanin Referat, sifahi sorgu,
vasitolori sonu tagdimat

3. | Gun rejimi fiziki torbiyanin vasitosi kimi V ci haftanin Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat

4. | Usaqlarm fiziki torbiyasinds tobii amillorin rolu VI-c1 haftanin Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat

5. | Sehar gimnastikasi vo onun kegirilma metodikasi VIl-ci hoftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat

6. | Moktobogador yasli wusaqlarmn  fiziki inkisafinda horokatli | VIII- ci hoftanin | Referat, sifahi sorgu,
oyunlarin rolu sonu taqdimat

7. | Azeorbaycan xalq oyunlart vo kegirilmo metodikasi IX-cu haftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat

8. | Moktobogodor yash usaqglara fiziki miimarisolorin asilanmasi X-cu haftanin Referat, sifahi sorgu,
metodikasi sonu taqdimat

9. | Moaktobogodar yasli usaqlarin fiziki inkisaf xtisusiyyatlori XIl-ci haftanin Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat

10. | Erken yash usaqlarin usaglarin fiziki inkisaf xiisusiyystlori XII- ci haftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu taqdimat

11. | 3-yasdan 6 yasa kimi usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyatlori XI111- ¢l haftanin | Referat, sifahi sorgu,
: sonu tagdimat

12. | Usaq baggasinda fiziki torbiyanin togkili formalar1 XIV- cli hoftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu toqdimat

13. | Fiziki madoniyyat masgolosi XV- ci haftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu toqdimat

14. | Fiziki torbiys 0zrs igin planlagdirilmasi XV- c1 haftanin | Referat, sifahi sorgu,
sonu taqdimat

15. | Usaq bagg¢asinda fiziki torbiys isino rahbarlik XV- c1 haftonin | Referat, sifahi sorgu,

sonu

taqdimat




16. | Usaq baggcasinda giin rejiminin toskili XV- c1 haftonin | Referat, sifahi sorgu,
sonu tagdimat
17. | Usaq baggas1 miidiirinin fiziki tarbiys isino rohborliyi XV- c1haftanin | Referat, sifahi sorgu,

sonu tagdimat

XV- c1 haftanin
sonu

18. | Metodistin fiziki torbiys isine rohbarliyinin formalari Referat, sifahi sorgu,

tagdimat

XV- c1 haftonin
sonu

19. | Horakatli oyunlarin kegirilmasi metodikasi Referat, sifahi sorgu,

tagdimat

XV- c1 haftanin
sonu

20. | Usaqlarm hortorafli inkisafinda Azorbaycan xalq oyunlarinin rolu Referat, sifahi sorgu,

tagdimat

XV- c1 haftanin
sonu

21 | Azorbaycan Respublikasinda moktaboagodar tohsil programinda
(kurikulumu) fiziki inkisaf,saglamliq v1 tohliikasizlik masalosinin

goyulusu

Referat, sifahi sorgu,
tagdimat

Kurs isi: (agar varsa):
Kurs isinin moévzusu talobays semestrin avvalinds toqdim edilir.Onun hazirlanmasi, tartibi vo s. hagda taloba
malumatlandirihir. Kurs isi talobanin tadqiqatciliq va yaradiciliq qabiliyyatini formalasdirmaga xidmat etdiyindan,
plagiat yolverilmazdir. Fakilts Elmi Surasinin gararmna asasen, kurs isini miidafia etmoayan taloaba homin fandan
imtahana buraxilmir.

imtahamin kecirilmasi formasi - yazih

Semestr arzindas giymatlandirms va bal bélgusii:

Azorbaycan Respublikast Tohsil Nazirliyinin 11.09.2008-ci il tarixli 1060 némrali omri ilo tosdiq edilmis “Kredit
sistemi ilo tohsil alan talobslarin biliyinin giymatlondirilmasi haqqinda Osasnama”sini toloblori osas goturilorak.

Ballarin maksimum miqdar1 — 100 bal.
Semestr arzinda toplanan maksimum bal — 50 bal.

Dorso davamiyyoto goro 10 bal
Tolobolorin sarbast isino (referat, prezentasiya, tadqiqat isi vo S.) gore

Qeyd: Plagiat hallar1 gqati qgadagandir! Sorbast isls slagodar biitiin tapsiriglarin adi, toqdim | 10 bal
olunma sortlori, vaxt1 vo giymotlondirmo Usulu codvoldo géstorilmisdir.

Seminar (masgala) naticalarine gora 20 bal
Kollokvium 10 bal

- 10 bal - taloba kecgilmis materiali dorindon basa diistir, cavabi daqiq va hartaraoflidir.
- 9 bal - talobo kegilmis materiali tam basa diisiir, cavabi daqiqdir va mévzunun mazmununu aga bilir.
- 8 bal - taloba cavabinda iimumi xarakterli bazi qlisurlara yol verir;
- 7 bal - talobo kegilmis materiali yaxsi basa diisiir, lakin nazori Cahatdan bazi masalolari asaslandira bilmir
- 6 bal - talobanin cavabi asasan dizginddr.
- 5 bal - talobonin cavabmda ¢atismazliglar var, mévzunu tam shats eda bilmir.
- 4 bal - talobanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarkan bazi sahvlara yol verir;
- 3 bal - talabanin mdvzudan xabari var, lakin fikrini asaslandirmagi bacarmur,
- 1-2 bal - talobanin mévzudan gisman Xxabari var;
- 0 bal - suala cavab yoxdur.
A) Semestr imtahant naticasina gora - maksimum 50 bal
Hor biletds — 5 sual (4 nazari sual va 1 masala), hor suala — 10 bal verilir.
Qevd: Talabanin imtahandan topladigr balin migdart 17-dan az olmamalidir.
B) Semestr naticasina gora giymatlandirma (imtahan va imtahana gadar toplanan ballar asasinda):

91 —100 bal ala A
81 —90 bal COX yaxsl B
71 —80 bal yaxsi C
61 —70 bal kafi D
51 — 60 bal gonaatbaxs E
51 baldan asag geyri-kafi F

Imtahan suallari:

Moaktobagoder yash usaqlarin fiziki torbiys nozoriyyasi
Moktobagodor yash usaglarin fiziki inkisafi vo torbiyasi
Fiziki torbiyonin inkisaf tarixi

Moaktobagodor yash usaglarin fiziki torbiyssinin vozifalori
Fiziki torbiyonin saglamlagdirict vozifasi

Fiziki torbiyanin tolim vozifosi

Fiziki torbiyanin torbiyavi vozifosi
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8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Fiziki tarbiyanin vasitolori

Gigiyenik faktorlar- fiziki torbiyonin vasitasi kimi

Dizgiin giin rejimi- fiziki torbiyenin vasitasi kimi

Somarali qidalanma -fiziki torbiysnin vasitosi kimi

Moadani-genik adot vo vardislor -fiziki torbiyonin vasitosi kimi

Su, hava, giinos vannasi- fiziki torbiyonin vasitosi kimi

Fiziki harakatlor.-fiziki torbiyonin vasitasi kimi

Moktobogodor yasli usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyatlori (0-3yasa qadar)
3yasdan 6 yasadok usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyatlori

Fiziki mumarisalarin saciyyasi va tosnifati, usaglara asilanmasi metodikasi
Umuminkisafetdirici miimarisalorin tosnifatt

Horakatli oyunlarin sacCiyyasi

Horakatli oyunlarin kegirilmoasi metodikasi

Usagqlarin hartorafli inkisafinda Azarbaycan xalq oyunlarmin rolu

Azarbaycan Respublikasinda moktobogodar tohsil programinda (kurikulumu) fiziki inkisaf,saglamliq vi1 tohlikasizlik

moasalasinin qoyulusu

Moktobogodor yasl usaqlarin hartorofli inkisafinda fiziki torbiyanin rolu
Usaq baggasinda fiziki torbiyanin togkili formalar1

Fiziki modaniyyat mosgolasi —fiziki torbiyanin osas togkili formasi kimi
Sohar gimnastikasi vo kegirilmo metodikasi

Moktobogodor dévrds saglamligin qorunmasinda fiziki torbiyanin rolu
Gozinti zaman harokotli oyunlar vo fiziki horokatlor- fiziki torbiyanin toskili formasi kimi
Gozinti vo ekskursiyalar- fiziki tarbiyanin togkili formasi kimi

Erkon yaslh usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyatlori vo torbiyasi.

Fiziki torbiys-moktobagedar yash usaqlarin inkisafinin asas komponenti kimi
Moktabagador yasli usaqlarm fiziki torbiyasi Uzro asas anlayislar.
Moktobogodor yasli usaqlarin fiziki torbiyasinin fizioloji osaslari.
Horokotli oyunlarin nazoriyyssi vo tarixi

Harokatli oyunlar kegirilmasi vo ona rohbarlik metodikast
Moktabagador yagda harakatlorin tolimi

Moktobogoador dévrds fiziki haroki keyfiyyotlorin inkisafi
Moktobogodor tohsil misssisalorinds fiziki torbiys isina rohbarlik
Usaq baggast miidiirinin fiziki torbiys igina rohborliyi

Metodistin fiziki torbiys isina rohbarliyinin formalari

Torbiyaginin fiziki torbiys isino rohbarlik metodikasi

P.F.Lesqgaft- moktobagador yasli usaglarin fiziki torbiyasi haqqinda
Y.A.Komenski- maktobagodar yash usaqlarin fiziki torbiyssi haqqinda
J.J.Russo- moktobagadar yaslh usaqlarin fiziki torbiyssi hagqinda

Usaq baggasinda giin rejiminin toskili

Moktabagador yasli usaglarmn fiziki inkisafinda tabii amillordon istifados
Fiziki madaniyyat masgalalorinin moarhalslori

Mutsharrik oyunlarin tagkilina verilon talablor

Somarali gidalanmanin fiziki inkisafda rolu

Tarbiyaginin fiziki madoniyyat mosgalasine hazirlig

Sohor gimnastikasinin somarsli togkilinds tarbiyaginin rolu

Fiziki torbiyanin prinsiplori

Moaktabagadar yasl usaqlarin fiziki torbiyasindos totbiq olunan metodlar
Fiziki tomrinlorin icrasmnda ayani metodlarin shomiyyati

Fiziki tomrinlarin icrasi zamani metodlarin qarsiligli alaqasi

Fiziki tomrinlarin icrasi zamani yarig metodundan istifado

Fiziki tomrinlarin icrasinda sifahi metodlarin shomiyyoti

Usagqlarm fiziki torbiyosi {izro valideynlorin pedaqoji maariflondirilmosi
Moktobagodor yasli usaqlarin fiziki torbiyesinde valideynlorin rolu
Moktobagoador yagli usaqlarin fiziki inkisafinda tobii amillordon istifa

Fannin tagvim-tematik plami. Miihazira masgoalasi Qrup:

Tarix va saat

ke Tapsirigl

r% Maévzunun sirasi, adi va ahata etdiyi masalalor (plan) arm Oxu materiali

s mazmunu
Moévzu Nel. M/q yash usaqlarn fiziki tarbiyasinin _ Muhazirs matni
mahiyyati, magsadi va vazifalori Odabiyyat | Sadigova T.B

| Plan: tizarinda Moaktobagador  tohsil
) is muossisalorinda




Moktobagodor yash usaqlarin fiziki tarbiyasi nozariyyssi-usagin
fiziki torbiyasinin ganunauygunluglari haqqinda elm kimi.
Moktobogodor yasli usaglarm fiziki torbiyasinin elmi-nazori
osaslari. Fiziki torbiyasinin mahiyyati, magsadi va vozifalori

tolim-torbiya  isinin
toskili. Baki, Norgiz ,
2010

Miuhazira matni

" Moévzu 2. M/q yash usaqlarin fiziki torbiyasinin | Referat A.Hosanov
vasitalori.Guin rejimi fiziki tarbiyanin vasitasi kimi | hazirlama | Moktabagadar  yasl
Plan: q usaqlarm fiziki
Fiziki torbiyanin vasitalarinin tosnifati torbiyasi Baki 1974
Gigiyenik faktorlar fiziki torbiyonin vasitasi kimi.

Dizgiin gin rejimi

Somarali qidalanma
Modoni-genik adat vo vardislor
Su, hava, giinog vannasi

Fiziki horokatlor.

1 Movzu 3. M/q yash usaqlarin samarsli gidalan.- . Moktobagador  yaslt
masmn shomiyyati. Sehor gimnastikasi vo onun | 9debiyyat | usaglarin fiziki
kecirilma metodikasi iizorinda inkisafi vo torbiyasi.
Pla%' is Z.Zeynalova,

: . il . Bak
Usaqglarm fiziki inkisafinda onlarm qidalarinin vo gidalanma goclgml zado ad
soraitinin shomiyyati. Miihazirs matni
Usaqlarmm qidalanmasi zamani onlarin qidasina biitiin qida
maddolorinin daxil olmast zoruriliyi. diizgiin qurulmasinin
ohomiyyati
Sahar gimnastikasi har glin miintazem olarag, yuxudan sonra,
sohar yemoyindon ovval toskili. Gimnastikanin togkilindo,
aparilmasinda torbiyaci bdyuk rolu.

v Movzu 4. Usaqlann fiziki torbiyssinda tobii Maktobagodar  yaslt
amillorin rolu usaglarin fiziki
Plan: inkisafi vo torbiyasi.
Moktobogodor yash usaglarin organizmlarinin é Zeyn.?l O\éa’
mohkemlandirilmosinds mohkemlondirma  amillari kimi Vo Comilzada. Baki
xiisusi  saglamlagdirict tadbirlor  Kimi su, hava, ginoss ZO}ﬁ . .
vannasindan istifads. Mhazirs matni

\Y Movzu 5. Erkan yash usaqlarin usaglann fiziki | lcmal Moktabogador
inkisafimin xiisusiyyotlori (0-3) hazirlama | pedagogika
Plan: q R.M.l.Jrsaqquva,
Usagin dogularken bir sira anatomik-fizioloji xususiyystlora lz\ldlf;stsmova, Baki
malik olmasi vo bu X'us'u'SIyystlllerI.n getdikca 11_11_<1$af etmosi. Miihazirs metni
Usaq hoyatmin birinci ilinde Unsiyyst, balodlilik, ogyalarla
davranig faaliyyatinin ayri-ayri névlerinin yalniz boyiiklars
minasibot asasinda formalagsmaga baglamasi.

Vi Movzu 6. M/q yash usaqlarin usaqlarn fiziki Toqdimat
inkisaf xiisusiyyatlori (3-6 yas) hazirlama | SadiqovaT.B.  Usaq
Plan: q bagqas;nda fiziki
3 yagdan 6 yasa qodor olan dévrde hoyatin iiglincii, besinci va ;nogd:jmyygt' Bak,
yeddinci illorinin forglonmasi, tokco kemiyyet artiminin deyil, M"lh . .
hom do funksiyalarin asili sokilds yenidon qurulmasi. 4 yasdan 5 thaziro motni
yasa qodor olan dovriin inkisafin on bdylk intensivliyi vo
harmoniKkliyi ilo forgloanmasi.

Vil Moévzu 7. M/q yash usaqlarla fiziki madaniyyot Odobiyyat BadiqovaT.B.
masgalalarin kecirilmasi metodikasi Uzarinds  Ktabohazirhq grupunda
Plan: is ki _ madaniyyat
Fiziki modoniyyot mosgolosinin vozifasi sgololori. Bala,
Mosgalonin qurlusu ;10g.1.1t11, 2009
Moasgolonin hissalorinin - vozifalori, mozmunu vo garsilight Milhazirs matni
olagosi

il Moévzu Ne 8 Maktabagadar yash usaqlarin fiziki Mihazirs matni

Referat




inkisafinda horakotli oyunlarim rolu. Horakatli
oyunlarin kecirilmasi va ona rahbarlik metodikas.

Usaqlarin hartarafli inkisafinda xalq
oyunlarindan istifada.
Plan:

Horokatli oyunlar torbiyavi shomiyyati.

Torbiyaginin oyun se¢dikdo homin qrup usaglarimin inkisaf
Saviyyolorini nozars alaraq harakatlorin inkisaf etdirilmasi tglin
programa asaslanmasi. Tarbiyac¢i 6z qrupunda olan usaglarin
fordi xususiyystlorini bilmosi vo onlarla aparacagi iso aid
qarsisinda konkret vazifalor qoymasi.

hazirlama

q

Sadigova  T.B .
Usagqlar iglin qaydali
oyunlar. Baki,
Casioglu, 2009

Sadiqova T.B.
Moktobogadar  tohsil
musssisalorinds usaq
oyunlarunmn  toskili.
Baki 2023

IX Movzu Ne 9. M/q tahsilin progqraminda _ o _
(kurikulumunda) fiziki inkisaf, saglamhq vo ?zdgrli)r?(;yat Mdihazira matni
L . . arinda
I’[D;I):rllgkaslzllk masalalarinin qoyulusu is Moktobagadar tohsil
1.Moktobagadar tohsilin kurikulumundada fiziki tarbiys v E’ggﬂfﬁﬁmw Baki
onun xarakterik cohoti 2022 '
2.Moktobagadar tohsilin kurikulumundada fiziki torbiyanin
moaqsad Va vozifasi
3.Moktobagadar tohsilin kurikulumundada fiziki torbiyanin
saglamlagdirict vo inkisafetdirici shamiyyati.
4.Maktabogodar tohsilin kurikulumunda fiziki torbiyanin totbiqi
ohomiyyati
X Movzu Ne 10. Maktabagadar yash usaqlara fiziki _ Sadiqova T.B. Usaq
mimarisalorin asilanmas1 metodikasi. Maktabage- ?ngr?r%yat ];?ggas;“dat gzﬁ“
dor tohsil muassisalorinds fiziki torbiyonin toskili | (*"" | FRR: - P
formalar. ’
Plan: _ Miihaziro motni
Moktabagodor yasli usaqlara fiziki miimarisslorin asilanmasi
metodikasi. Osas harokatlor.Umuminkisafetdirici miimarisalor
Umuminkisafetdirici miimarisalorin tosnifati.Sira horokatlori
Fiziki torbiyaninin togkili formalarmm {imumi saciyyasi
Fiziki madaniyyat mosgalasi. Sohar gimnastikasi. Badan
torbiyasi doqigalori. Fiziki harokatlorlo méhkomlondirma
todbirlori. Gozinti zamani horokatli oyunlar vs fiziki harokotlor
Gozinti va ekskursiyalar .Usaqlarla fardi is.Usaqlarm miistaqil
horokat faaliyyati.Asudo vaxtin toskili.
Xl Movzu Ne 11. M/q yash usaqglarin fiziki Referat “Moktobagador
tarbiyasinin prinsiplori. M/q yash usaqlarin fiziki gamlama ge(lg/?gfsglqk&ova
;;T;’rk]).lyasmln metodlari N.Ristomova, ~ Baki
: . 2012
Stiurluluq ve faalliq.Oyanilik prinsipi.Fordi yanasma. Miihazirs motni
Miintazomlik prinsipi.Tadricilik prinsipi.
Oyani metodlar (Fiziki tomrinlarin niimayisi,imitasiya va S.)
Sifahi metodlar (Tosvir, izah, gostaris, soroncam)
Praktik metodlar (Tomrinlorin tokrari, oyun metodu, yaris
metodu).
X Movzu Ne 12. Moaktabahazirhq qrupunda Odobiyyat | Sadiqova T.B. Usaq
usaqlarin moktaba fiziki cohotdon hazirlanmas: Uzorindo | baggasinda fiziki
Plan: is med_enlyyet. Baki,
Moktabsahazirhiq qruplarinda fiziki hazirligin mithiim shamiyyati Nasir, 2013
Moaktobds usagin biitlin hoyat torzinin yenidon qurulmast, ihazi .
rejimin dayismasi, ciddi todris smoyi, dars miiddatinin Muhazirs matni
uzunlugu, ev tapsiriglarmin yerino yetirilmosi ondan xeyli fiziki
gorginlik, tolob etmassi. Fiziki hazirliq lizro hayata kegirilon iglor
X1 Movzu Ne 13. Gazinti va ekskursiyalarin toskili Sadiqova T.B. Usaq
metodikas1.Maktabagadoar yash usaqlarin fiziki Referat | bagcasinda  fiziki
hazirlama | madoniyyat. Baki,

torbiyasi Uzra aila ils is

q

Nasir, 2013




Plan

1.Gazinti va ekskursiyalarin dyradici,torbiyavi, va
saglamlagdirici vazifalori.

2.Gazinti va ekskursiyalarin kegirilmasina tarbiyacinin vo
usaqlarin hazirhig

3.Usaqglarm fiziki tarbiyasinds ailanin rolu.

4.Usaqlarin fiziki torbiyasinds ails ilo isin miixtalif
formalarindan istifado.

5.Valideynlorin pedaqgoji maariflondirilmasi.

SadiqovaT.B.
Moktobagoadar tohsil
miiassisealarinin
ailolorlo amokdasligi.
Baki 2024

Mihazira matni

XV Movzu Ne 14 M/q yash usaqlarda fiziki Iemal Moktobogoder  yash
keyfiyyotlorin formalasdirilmasi. Fiziki torbiya hazirlama ‘,ISE,an;m . b.ﬁZﬂfl
glzar;]a isin planlasdirilmasi q lzn_zlessnlal(\)/\ia, SIYSSI.
Moktohagador yaslh usaglarda osas haroki keyfiyyotlorin inkisaf g(.)Cl?:agmllzada. Baki
etdirilmosi  zorurati. Horokatlorin miixtalif torzlorls icra Miihaziro motni
edilmasinin ham do fiziki keyfiyyatlorin inkisafi ilo baghligi.

Moktobogodor yas dovriindo fiziki keyfiyyotlor tarbiys olunub
mohkomlondirilmasi. QUvva, siirat, dozUmIUlik, caldlik va s.
fiziki keyfiyyatlorin formalagdirilmas.

Moktobogador tohsil misssisalarinds fiziki torbiys isinin
planlasdirilmasinin shomiyyoti. Planlasdirmaya verilon taloblor
Planlagdirmanin ndvlari:moktabagodor muossisanin mumi illik
planinda “Fiziki torboiys” bolmasi; muixtslif yas qruplarinda
“Moktobagador miassisalords torbiys vo tolim programi”
osasinda perspektiv vo toqvim is planlari.

XV fcmal A.Hasonov
Movzu Ne 15. Usaq bagcasinda fiziki torbiys ising | hazirlama | Moktobagodor  yash
rahbarlik q usaqlarin fiziki

Plan

Moktobogador tohsil misssisalarinds fiziki torbiys Uizrs isin
diizgiin qurulmasimi tomin edon saxslor-mudir, metodist,
torbiyaci, hokim, tibb bacisi. Usaqlarin hoyatinin qurulmasinda ,
saglamliglariminmohkamlandirilmasinds v hortorofli fiziki
inkisaf etdirilmoasinds onlarm masuliyyati.

torbiyasi Baki1 1974
T.B.Sadiqova.
Moktobogodor
pedagogika.Baki,
2020

Muhazira matni

Miiallim:
Imza:
Tarix:




